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mikroklassi korvpallilaste

KORVPALLIPAEV

T 12.12.2023 algusega kell 14.15
Noo Spordikoolis.

Harjutuses toimuvad 3 litkmelistes voistkondades, mille on komplekteerinud
treenerid. Osalevad Noo Spordikooli, Tartu Valla Spordikooli ja SK Kanguru
lapsed.

1. Viskevaistlus. Visked sooritatakse minide vabaviske joone tagant 1 min
30 sek jooksul. Uhel korvi all vdistlevad kaks vdistkonda. Loetakse
tabamusi ja vordse tulemuse korral sooritatud visete arvu.

2. Kaks tabamust. Méngija alustab porgatamist kesk ringist koonuse
tagant, sooritab kolmesekundialast peale viske (3 pealeviset), hangib palli,
porgatab minide vabaviskejoone taha, sooritab peale viske (3 pealeviset).
Votab lauast palli ja s6dab koonuse taga ootavale kaaslasele.

3. Suur kaheksa. Vaistleja alustab porgatamist otsajoone tagant korvi alt,
moodub vabaviskealast paremalt poolt, kesk ringist vasakult (porgatades
vasaku kdega), ees ala vabaviskealast paremalt (porgatades paremaga),
sooritab peale viske (3 viset) tabamiseni, hangib palli ja alustab tagasiteed
peegelpildis. Harjutus 16peb tabava peale viskega. S66t jargmisele
méngijale.

4. Slaalom. Piki vorkpallivéljakut on paigutatud 3-meetriliste vahedega 6
tahist. Voistleja alustab pdrgatamist otsajoone tagant ja moddub tihisest
kord vasakult, kord paremalt poolt. Nii ldbitakse rada edasi-tagasi.
Arvestatakse aega.

5. 3-3 korvpall. Ménguaeg 5 minutit

K&ikidele osalejatele medalid ning auhindu N0o L.ihatoostuse poolt!



